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Speluitleg: Samen loop je door de buurt op zoek naar huisnummers.

ledereen heeft een bingokaart en pen in de hand en probeert zoveel

mogelijk cijfers af te strepen.

Extra: Spreek eerst een leuke sportieve

tegenprestatie af om een

wedstrijdelement toe te voegen. Ideén zijn: Push-ups, squats, burpees,

knieheffen of planken. Je kunt een diagonale (), een horizontale (

) of

een en verticale rij (1) behalen. Wie het eerst één van deze mogelijkheden

heeft behaald is de winnaar. Uiteraard kun je ook afspreken dat je pas

wint als je een volle kaart hebt. De andere deelnemers doen heel sportief

een tegenprestatie. Wees creatief in de oefeningen zelf iets verszinnen is

natuurlijk het leukst! Succes en veel plezier!

Snellere variant: streep de rechter regel en de onderste regel door en

maak de kaart kleiner.
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Let op elkaars mogelijkheden.. Wees verstandig en doe geen dingen die gevaarlijk zijn voor jezelf of een ander.
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Let op elkaars mogelijkheden.. Wees verstandig en doe geen dingen die gevaarlijk zijn voor jezelf of een ander.



